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La formation de la personne et du citoyen

Domaines de compétences

4. Les systémes naturels et les systémes
techniques : le vivant, sa diversité et les
fonctions qui le caractérisent (Alimentation

\ humaine)
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Voyons voir !
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Capacités

e Exprimer des émotions ressenties.
e Faire preuve d’empathie et de bienveillance.
e Vivre ensemble.

e Identifier des comportements favorables & la santé.
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Compétences transversales

e Se connaitre, s’accepter, se respecter, respecter autrui, vivre avec
un handicap et étre sensibilisé pour agir.

Cet atelier propose @ vos éléves d’appréhender le quotidien des personnes

mal- ou non-voyantes a travers différentes activités, notamment lors d’une
expérience sensorielle marquante : un passage & travers le parcours dans
le noir privatisé a cette occasion pour votre classe.

1. AVANT L’ATELIER

Vous pouvez préparer I'atelier en cherchant les définitions des mots suivants :
déficience, dégénérescence et handicap ou introduire la thématique du

handicap en utilisant un livre jeunesse.
2. DEROULE

» Equipés de lunettes spéciales qui simulent plusieurs types de malvoyance,
les éleves essaient d’accomplir quelques gestes du quotidien : transvaser de

'eau, attraper une balle, lire...

» Ensuite, un premier passage a travers le parcours dans le noir leur permet
de se mettre dans la situation d’une personne aveugle.
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» Aprés un temps d’échange lors duquel les éleves peuvent exprimer leurs
émotions et observations, les volontaires pourront passer une deuxieme

fois en essayant de relever un défi, par exemple trouver une peluche.
» De retour dans la salle, quelques techniques permettant de faciliter le
quotidien des personnes mal et non-voyantes sont présentées.

3. APRES ’ATELIER

Vous pouvez initier vos éléves & la technique du guidage ou & 'alphabet braille.

/Pour approfondir la thématique au Vaisseau \

e Exposition « Etre Humains » : parcours & obstacles, les
mains bavardes.

e Exposition « les Animaux » : la fourmiliére (informations en
braille)

/Ressources \

e Le documentaire « Ecoute ce que je vois : les aveugles » de la série
« C’est pas sorcier » : https://www.youtube.com/watch?v=zJymé6LD70FM

e Sagascience du CNRS : Dossier « Sciences et handicap », la science
au service des handicapés http://www.cnrs.fr/cw/dossiers/doshand/

e La technique de guide
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\ https://www.youtube.com/watch?v=mYN9tbmqgGGw
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